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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนในพ้ืนที่
สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในกระบวนการ
เสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์  
และเพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods 
Research) คือ การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) กลุ่มตัวอย่าง 395 รูป/คน 
และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่มย่อย 
กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 26 รูป/คน 

ผลการวิจัยพบว่า  
1) การมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า อยู่ในระดับปานกลางทุกด้าน 
ตามลำดับเรียงจากมากไปหาน้อย ด้านการมีส่วนร่วม ด้านสมานัตตตา ด้านอัตถจริยา ด้านปิย
วาจา และด้านทาน โดยความสัมพันธ์ของวัดและชุมชนในทางบวกที่มีทิศทางเดียวกัน  
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2) ปัญหาและอุปสรรค ในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนใน
พ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า บริบททางสังคมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลง
ไปของประชาชนมีผลต่อจิตสำนึกในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตสาธารณะและการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคมชนบทไปเป็นสังคมเมืองทำให้เกิดการแข่งขันกันมากขึ้น    
แนวทางการพัฒนา คือ ควรจัดกิจกรรมพัฒนาความรู้ด้านจิตสาธารณะ โดยนำหลักธรรม    
สังควัตถุ 4 มาประยุกต์ใช้ในกิจกรรมจิตสาธารณะ  

3) กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอ 
ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า 1) ด้านการมีส่วนร่วม มีการต่อยอดจากการกิจกรรมชุมชนสืบ
สานขนบธรรมเนียมประเพณีทางพระพุทธศาสนา และการจัดกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือการ
พัฒนาสังคม 2) ด้านทาน มีการให้ บริจาคเงินและสิ่งของ 3) ด้านปิยวาจา เน้นการปลูกฝัง
ศีลธรรมจริยธรรมที่พัฒนาด้านการพูด เพ่ือให้ทุกคนสามารถใช้สติในการควบคุมพฤติกรรมทาง
ลบ 4) ด้านอัตถจริยา มีกิจกรรมบำเพ็ญประโยชน์ที่มีเป้าหมายเพ่ือฟ้ืนฟูความสัมพันธ์ของวัด
และชุมชน และ 5) ด้านสมานัตตตา มีการประพฤติและปฏิบัติด้านจิตสาธารณะอย่างสม่ำเสมอ 
 
คำสำคัญ : กระบวนการ, เสริมสร้าง, จิตสาธารณะ, วัดและชุมชน, พ้ืนที่สาธารณะ 
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Abstract 

 The objectives of this research were 1) to study the participation of 
temples and communities in the public spaces, Tron district, Uttaradit Province; 
2) to study the problems and obstacles in the process of enhancing the public 
minds of temples and communities in public space,  Tron District, Uttaradit 
Province and 3) to study the process of enhancing the public minds of temples 
and communities in public space, Tron District, Uttaradit Province. This research 
was a mix-methods research between quantitative and qualitative research. The 
sample consisted of 395 persons for quantitative research. The gualitative 
rcsearch used in-depth interview and Focus group concluded 26 persos. 

The research were found as follows : 

1) The participation of temples and communities in the public spaces, 
Tron district, Uttaradit Province, overall It was at a medium level. When 
considering each aspect, it was found that at a medium level in every aspect.  
as follows : Participation; Impartiality (Samānattatā); Useful conduct or behavior 
(Atthacariyā); Kindly Speech (Piyavācā); and Giving (Dāna) respectively. The 
study also showed that the relationship of temples and communities is in a 
positive direction. 

2) The study of the problems and obstacles in the process of enhancing 
the public minds of temples and communities in public space Tron District, 
Uttaradit Province, it was found that the social and way of life Chang of the 
people affected the consciousness of participation in public mind activities and 
the change of society from a rural society to urban society, resulting in greater 
competition. The guidelines for developing, It should organize the activities to 
develop the knowledge on public mind by applying the Four Bases of Social 
Solidarity (Saṅgahavatthu) in the public mind activities. 

3) The process of enhancing the public minds of temples and 
communities in public space,  Tron district, Uttaradit Province was found as 
follows : 1) Participation,  It is further developed from community activities, 
inheriting Buddhist traditions and the arrangement of creative activities for social 
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development; 2) Giving (Dāna),  It has giving or donating money and things; 3) 
Kindly Speech (Piyavācā),  It has emphasizeg emphasized the cultivation of 
morality to develop the speaking so that everyone can use mindfulness to 
control negative behavior; 4) Useful conduct or behavior (Atthacariyā),  It has 
organized service activities aiming to restore relationships between temples and 
communities; and 5) Impartiality (Samānattatā),  Ii has conducted and worked 
based on the Service mind on a regular basis. 

 
Keywords : Process, Enhancing, Public Minds, Temples and Communities 
    Public Spaces. 
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บทนำ 

พุทธศาสนาเป็นสิ่งที่อยู่ในหัวใจของพุทธศาสนิกชนชาวไทยทุกคน ด้วยการหล่อหลอม
ที่มีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน พุทธศาสนาเป็นดังวิถีชีวิตของคนไทยโดยให้คุณค่าและมี
ประโยชน์ต่อสังคม วัฒนธรรม ประเพณี และการปฏิบัติตน ซึ่งเป็นรากฐานสำคัญของสังคมไทย
ที่ประพฤติสืบทอดกันมา แม้ว่าขณะนี้ พุทธศาสนาจะได้รับผลกระทบอันเกิดจากความ
เปลี่ยนแปลงของประเทศไทยและถูกจำกัดไว้ด้วย  “บริบททางสังคม” แต่ก็มิได้ทำให้
พุทธศาสนิกชนชาวไทยละเลยหรือตัดขาดจากพุทธศาสนา แต่ยังคงช่วยกันทำนุบำรุงพุทธ
ศาสนาตามกำลังศรัทธาของแต่ละบุคคลด้วยเมตตากรุณาภายในจิตใต้สำนึกที่ดีที่มีต่อส่วนรวม
หรือเรียกว่า จิตสาธารณะ ในมิติทางพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้
กล่าวถึงหลักธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมจิตสาธารณะที่แสดงออกมาจากแรงขับภายในจิตใจของ
มนุษย์ ภายใต้หลักธรรมสำคัญ คือ สังคหวัตถุ 4 ธรรมเครื่องยึดเหนี่ยว คือ ยึดเหนี่ยวใจบุคคล 
และประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี หลักการสังเคราะห์ ได้แก่ ทาน ปิยวาจา อัถจริยา และ
สมานัตตตา (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2557, น.143) ดังนั้น สังคหวัตถุ จึงเป็น
หลักธรรมของผู้มีจิตสาธารณะที่คำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและสามารถพัฒนาสังคมให้มี
การเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีภายใต้การดำเนินการเชิงพุทธบู รณาการ สอดคล้องกับ 
ไพโรจน์ อักษรเสือ และคณะ กล่าวว่า หลักการและแนวคิดในการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
คนไม่ว่าจะเป็นในสถานศึกษา หรือในสังคมว่าจะต้องเกิดขึ้นได้จากการคลุกคลีอยู่กับความ
ถูกต้อง การปลูกฝังอบรม การฝึกปฏิบัติการเห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับใจ ปัจจัยเหล่านี้จะ
ค่อยโน้มนำใจของบุคคลให้เกิดจิตสำนึกที่ถูกต้อง (ไพโรจน์ อักษรเสือ และคณะ, 2559, น. 103 
- 116) 

สำหรับในเขตพ้ืนที่อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ มีวัดเก่าแก่ที่มีความสำคัญและเป็น
พ้ืนที่จัดกิจกรรมระดับจังหวัด แต่ด้วยบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปของชุมชนและวิถีชีวิตตามกระแส
สังคมส่งผลกระทบให้ความสัมพันธ์ระหว่างวัดกับชุมชนมีช่องว่างทางสังคมเพ่ิมมากขึ้น ดังนั้น 
หากสามารถจัดกิจกรรมเสริมสร้าง  จิตสาธารณะระหว่างวัดกับชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรมจะ
เป็นการแก้ไขปัญหาความเปลี่ยนแปลงทางบริบทสังคม และสามารถยกระดับให้วัดเป็น
ศูนย์กลางของชุมชนและได้รับการสนับสนุนด้านกิจกรรมจากทุกภาคส่วนในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่วนรวมในชุมชน อันเป็นแนวทางในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างวัดและชุมชนที่เหมาะสม
และเกิดประโยชน์สูงสุด 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเรื่องกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
วัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการ
พัฒนากิจกรรมสาธารณะของวัดและชุมชนด้วยกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะเพ่ือสร้าง
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ความสัมพันธ์ของวัดและชุมชน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาทางด้านสังคมชุมชน และ
พุทธศาสนาได้อย่างรูปธรรมและเป็นชุมชนต้นแบบในระดับจังหวัดต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัด
อุตรดิตถ ์

2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคในกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและ
ชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

3. เพ่ือศึกษากระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะ
อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

จากการทบทวนวรรณกรรม แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้กำหนด
กรอบแนวคิดเรื่อง กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่ สาธารณะ
อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ และกำหนดวิธีดำเนินการวิจัยโดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบ
ผสมผสาน (Mixed Methods Research) ดังนี้ 

 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 

การส่งเสริมหรือการสร้างเสริมจิตสาธารณะให้กับประชาชนในชาติเป็นสิ่งสำคัญ 
เนื่องจากการปลูกจิตสำนึกให้ทุกคนมีความรักความเมตตา ความเอ้ืออาทรต่อคนอ่ืนและสังคมมี
คุณธรรมและจริยธรรม ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน สังคม ประเทศชาติ และสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้ หาก
ประชาชนทุกคนมีจิตสาธารณะจักส่งผลให้เกิดการพัฒนาประเทศไปในทิศทางท่ีดี 

ดวงเดือน พันธุวนาวิน กล่าวว่า พฤติกรรมของพลเมืองดี หมายถึง พฤติกรรมการทำ
ตามกฎหมาย พฤติกรรมซื่อสัตย์ พฤติกรรมรับผิดชอบต่อตนเองต่อผู้อ่ืนและต่อสังคม นั่นคือ
การไม่เบียดเบียนผู้อ่ืนและตนเอง ยึดมั่นในศาสนาและวัฒนธรรมที่ดีงาม ส่วนพฤติกรรมที่เอ้ือ
ต่อการพัฒนาประเทศ หมายถึง พฤติกรรมการปรับตนให้สามารถทำงานที่แปลกใหม่ สามารถ
พัฒนาตนเองให้ก้าวหน้าและสมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย ทางสังคม และทางจิต มีพฤติกรรมการ
พัฒนาผู้อยู่ในความรับผิดชอบ พฤติกรรมการยอมรับนวกรรมที่เหมาะสม และพฤติกรรมการ
พัฒนากลุ่มและสังคม รู้จักอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เป็นต้น ส่วนพฤติกรรมในหน้าที่ราชการ 
คือ พฤติกรรมทำงาน เพื่องานและเพ่ือส่วนรวมเป็นสำคัญ พฤติกรรมรักษาระเบียบวินัยของทาง
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ราชการ มีจรรยาในวิชาชีพตนสามารถปรับตนให้อยู่ในระบบงานแบบราชการได้อย่าง           
มีประสิทธิภาพสูง (ดวงเดือน พันธุนาวิน, 2543, น. 118) 

ปรียาพร โพธิผล กล่าวว่า หลักสังคหวัตถุ ๔ เป็นหลักธรรมที่ใช้สำหรับเป็นศิลปะใน 
การครองใจตนเป็นเครื่องเหนี่ยวรั้งคน ให้คนรักใคร่นับถือและช่วยเหลือซึ่งกันและกันให้อยู่ 
ร่วมกันในสังคมอย่างสงบสุขและบำเพ็ญการสงเคราะห์คือ ปฏิบัติตามหลักการสงเคราะห์ หรือ
ธรรมเครื่อง ยึดเหนี่ยวใจคนและประสานหมู่ชนไว้ในสามัคคี (ปรียาพร โพธิผล, 2561, น. 46) 

อรศิริ ไม้ทอง กล่าวว่า การสร้างจิตสาธารณะโดยเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ได้แก่ โปรแกรมการใช้สถานการณ์จำลองผสานกับเทคนิคการประเมินผลจากสภาพจริง 
แบบบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะ แฟ้มสะสมงาน แบบทดสอบจิตสาธารณะ การใช้บทละคร
เชิงสร้างสรรค์ และการอบรมจิตสาธารณะ แต่ยังไม่มีงานวิจัยเล่มใดใช้การจัดรูปแบบกิจกรรม
ผ่านโครงการค่ายเยาวชนเป็นเครื่องมือการวิจัยประกอบกับยังไม่มีงานวิจัยเล่มใดเคยศึกษา โดย
นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นฐานประยุกต์เพ่ือบูรณาการร่วมกับองค์ความรู้อ่ืนเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะให้แก่เยาวชน ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะให้แก่เยาวชน ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้างจิตสาธารณะให้แก่เยาวชน ทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบกิจกรรมเพ่ือ
เสริมสร้าง จิตสาธารณ ะบน พ้ืนที่ ส าธารณ ะเชิ งพุทธบู รณ าการของเยาวชนใน เขต
กรุงเทพมหานคร โดยจัดโครงการค่ายเยาวชนในชื่อ “ทำความดีด้วยหัวใจ” เพ่ือให้เยาวชนได้
ร่วมทำกิจกรรมพัฒนาจิตสาธารณะของตนเองและทำสิ่งที่เป็นประโยชน์ (อรศิริ ไม้ทอง, 2561, 
น. 103) 
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กรอบแนวคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ Causal Relationship Model 
กรอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ ตัวแปรกลาง และตัวแปรตาม Indirect Effect 

 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัย ได้แก่ 
ประชาชนในเขตพ้ืนที่อำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ รวม 32,197 รูป/คน การกำหนดขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างจากการใช้สูตรคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane (วัลลภัช สุขสวัสดิ์, 
2561, หน้า 76) ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 395 รูป/คน  

แนวคิดการมีส่วนร่วม 

-กระบวนการมสี่วนร่วม 

-การคิด การศึกษาปัญหา 

-การวางแผนงาน โครงการ  
 กิจกรรม 

-การปฏิบัติงานให้บรรลุ
เป้าหมาย 

-การติดตามประเมินผล 
 

แนวคิดจิตสาธารณะ 

- การเรียนรู ้
- กระบวนการการรู้  
 และการคดิ 

- สิ่งแวดล้อม 

- มโนธรรมสำนึก 

พฤติกรรมการมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมสาธารณะ 

- ด้านการมสี่วนร่วม 

- ด้านทาน 

- ด้านปิยวาจา 

- ด้านอัตถจริยา 

- ด้านสมานัตตา 

การสัมภาษณเ์ชิงลึก 
ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ  

26 รูป/คน 

กระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ และ
ความสัมพันธข์องวัดและ
ชุมชนในพื้นทีส่าธารณะ
อำเภอตรอน 

จังหวัดอุตรดิตถ์  

องค์กรเสริมสร้างจิตสาธารณะ 

- วัดและชุมชน 

- ภาครัฐ / องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

- โรงเรียน 
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การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้กำหนดเลือกผู้ ให้ข้อมูลที่สำคัญ      
(Key Informants) ซึ่งมีคุณสมบัติสอดคล้องกับประเด็นสาระสำคัญของการวิจัยในครั้งนี้  
จำนวน 26 รูป/คน 
 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) เครื่องมือการวิจัยเชิงปริมาณที่ใช้ใน
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยดำเนินการตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือด้วยการหาค่าความเป็นปรนัย จากค่าความแม่นตรง (Validity) (วิพร เกตุแก้ว, 2553, 
น. 67 - 71) เพ่ือหาความสอดคล้องและความเหมาะสมของคำถาม และวัตถุประสงค์ จากการ
พิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน ค่า IOC ที่ได้เท่ากับ 0.88 และการหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ด้วยวิธีการนำไปทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัย จำนวน 30 รูป/คน เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( : Alpha 
Coefficient) ของครอนบาค (Cronbach’s) (กัลยา วานิชย์บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา , 
2561, น. 159) ได้ค่าความเชื่อม่ันเท่ากับ 0.957 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาตามกรอบแนวคิด 
และทฤษฎี โดยผู้วิจัยได้สร้างแบบสัมภาษณ์เพ่ือรวบรวมการเก็บข้อมูลในงานวิจัย โดยแบบ
สัมภาษณ์ที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง (Structured Interview) (พิษณุ เสงี่ยมพงษ์, 
2558, น. 73) ที่มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลใน
ขั้นข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary Source) โดยการแจกแบบสอบถามกับกลุ่มเป้าหมาย ในพ้ืนที่
สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ จำนวน 395 รูป/คน 
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การเก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างในส่วนของการวิจัย  
เชิงคุณภาพ (Qualitative Research) นั้น ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการสัมภาษณ์ โดยมีการสัมภาษณ์เชิง
ลึก (In Depth Interview) และการจัดกิจกรรมสัมมนาเพ่ือเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(key Informants) จำนวน 26 รูป/คน 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยได้ดำเนินการลงรหัส (Coding) 
แบบสอบถามโดยทำการแปลงข้อมูลตัวหนังสือให้เป็นตัวเลขสำหรับการวิเคราะห์ทางสถิติ โดย
ใช้โปรแกรม Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) โปรแกรมสำเร็จรูปทาง
สถิติเพ่ือการวิเคราะห์ข้อมูลทางสังคมศาสตร์ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ การหาค่าร้อยละ 
(Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean Deviation) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
และการทดสอบสมมติฐานด้วยค่าที (t-test) ค่าเอฟ (F- test) ด้วยการวิเคราะห์ค่าความ
แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) และเมื่อพบว่ามีความแตกต่างจึงทำการทดสอบความ
แตกต่างรายคู่ด้วยการหาผลต่างนัยสำคัญทางสถิติ (Least Significant Difference : LSD) 
ตลอดจนการหาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์และทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย 

การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์
เชิงลึกมาจัดกลุ่มข้อมูล (Data Grouping) ตามสาระสำคัญของประเด็นการสัมภาษณ์ และทำ
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์โดยวิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis 
Technique)  

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีจำนวน 215 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 54.4 มีอายุอยู่
ระหว่าง 41 - 50 ปี จำนวน 119 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 30.1 มีระดับการศึกษาระดับปริญญา
ตรี จำนวน 200 รูป/คน คิดเป็นร้อยละ 50.6 มีสถานภาพโสด จำนวน 253 รูป/คน คิดเป็นร้อย
ละ 64.0 มีอาชีพเกษตรกร 119 รูป/คน 

ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัด
อุตรดิตถ์ พบว่า ผลการวิเคราะห์การมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนที่มีต่อการเสริมสร้างจิต
สาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 5 ด้าน ได้แก่ 1) 
ด้านการมีส่วนร่วม 2) ด้านทาน 3) ด้านปิยวาจา 4) ด้านอัตถจริยา และ 5) ด้านสมานัตตตา 
ดังนี้ 

 
 



11 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน์ มจร วิทยาเขตแพร่ ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 1 (มกราคม–มิถุนายน 2563) 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การมีส่วนร่วมของวัดและชุมชน จำแนก
รายด้าน โดยภาพรวม 
(n = 395) 

ข้อ การมีส่วนร่วมของวัดและชุมชน 
ระดับพฤติกรรม 

 S.D. การแปลผล 
1 ด้านการมีส่วนร่วม 3.36 0.97 ปานกลาง 
2 ด้านทาน 3.02 1.12 ปานกลาง 
3 ด้านปิยวาจา 3.09 1.09 ปานกลาง 
4 ด้านอัตถจริยา 3.22 1.00 ปานกลาง 
5 ด้านสมานัตตตา 3.33 0.96 ปานกลาง 
 รวม 3.20 1.03 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า การมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน 
จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.20) เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า 
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ (  = 3.36) รองลงมา (  = 3.33) ในด้านสมานัตตตา รองลงมา (  = 3.22) 
ในด้านอัตถจริยา รองลงมา (  = 3.09) ในด้านปิยวาจา รองลงมา (  = 3.02) ในด้านทาน  

ผลการวิเคราะห์ความคิดเห็นเกี่ยวกับปัญหาและอุปสรรคในกระบวนการเสริมสร้างจิต
สาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์  พบว่า ปัญหาและ
อุปสรรค ในกระบวนการเสริมสร้าง จิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอต
รอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า บริบททางสังคมและวิถีชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไปของประชาชนมีผล
ต่อจิตสำนึกในการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจิตสาธารณะและ การเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากสังคม
ชนบทไปเป็นสังคมเมืองทำให้เกิดการแข่งขันกันมากขึ้น แนวทางการพัฒนา คือ วัด ชุมชน 
โรงเรียน ภาครัฐ และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรร่วมมือจัดกิจกรรมพัฒนาความรู้ด้านจิต
สาธารณะเพ่ือปลูกฝังจิตสำนึกในการทำกิจกรรมจิตสาธารณะ และประชาชนทุกคนควรมีการ
ปรับปรุงตนเองโดยนำหลักธรรมสังควัตถุ 4 มาประยุกต์ใช้ในกจิกรรมจิตสาธารณะ 

ผลการวิเคราะห์กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่
สาธารณะอำเภอ  ตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า การเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชน
ในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ มีการสร้างกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะ
โดยการบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วน วัด บ้าน โรงเรียน และภาครัฐ โดยเน้นการ
พัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน และปลูก  ฝังจิตสำนึกในการทำความดีด้วย
การนำหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 เข้ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน 
ดังนี้ ด้านการมีส่วนร่วม คือ วัด ชุมชน โรงเรียน และภาครัฐ มุ่งเน้นการพัฒนากิจกรรมต่อ
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ยอดจากการสืบสานขนบธรรมเนียมประเพณีทางพระพุทธศาสนา และการจัดกิจกรรม
สร้างสรรค์เพ่ือ การพัฒนาสังคม ด้านทาน คือ การช่วยเหลือบริจาคเงินและสิ่งของสนับสนุนกัน 
ด้านปิยวาจา คือ การพูดจาไพเราะ ลดความขัดแย้งจากการพูด เน้นการพูดเพ่ือความสามัคคี
เพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคลในชุมชน ด้านอัตถจริยา คือ การบำเพ็ญประโยชน์
และสงเคราะห์เพ่ือส่วนรวมโดยไม่หวังผลตอบแทน และ ด้านสมานัตตตา คือ การปฏิบัติจิต
สาธารณะด้วยการทำความดีสม่ำเสมอ และวางตนเสมอต้นเสมอปลายภายในชุมชน นอกจากนี้
องค์กรทางสังคมต่าง ๆ ควรให้ความตระหนักถึงการจัดทำกิจกรรมสร้างสรรค์ โดยเน้นการสร้าง
ความร่วมมือของ บ้าน วัด โรงเรียน ตามหลักของ “บวร” เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ประชาชนและองค์กรทางสังคมท่ียั่งยืน 

 
การอภิปรายผล 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนในพ้ืนที่
สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ พบว่า การมีส่วนร่วมของวัดและชุมชนในพ้ืนที่
สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ โดยภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง (  = 3.20) เมื่อ
พิจารณารายด้าน โดยเรียงจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านการมีส่วน
ร่วม รองลงมาด้านสมานัตตตา รองลงมา ด้านอัตถจริยา รองลงมา ด้านปิยวาจา และ ด้านทาน 
มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด โดยระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ตามลำดับ แสดงให้เห็นว่า วัด
และชุมชน ในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ มีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะจาก
กิจกรรมของชุมชนที่เกิดจากการสืบสานวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมและประเพณีของชุมชน ซึ่ง
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนา โดยมีการประยุกต์ใช้หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ในการดำเนิน
ชีวิตและพัฒนาจิตสาธารณะทำให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ประโยชน์ต่อส่วนรวมอย่างยั่งยืน 
สอดคล้องกับ พระดนัย เตชปญฺโญ พบว่า ปัจจัยแห่งจิตสำนึกนี้มีที่มาหลากหลายทางแต่ทางที่
สำคัญที่สุดอย่างหนึ่ง คือ ทฤษฎีของพระพุทธเจ้าที่เรียกว่า สังหควัตถุ ได้แก่ ทาน ปิยวาจา 
อัตถจริยา และสมานัตตตา (ที.ปา. (ไทย) 11/267/295 อ้างใน พระดนัย เตชปญฺโญ, 2561,  
น. 94) ดังที่พระเทพโสภณ กล่าวว่า ธรรมข้อนี้เปรียบ ดังลิ่มสลักเพราล้อให้ติดแน่น นี่คือ การ
สร้างมิตรภาพ ความสัมพันธภาพที่ครองใจคนแล้วประสงค์งานใดก็สำเร็จ (พระเทพโสภณ อ้าง
ใน พระดนัย เตชปญฺโญ, 2561, น. 94) ซึ่งการศึกษาเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมเชิงพุทธนี้จะสร้ าง
จิตสำนึกเริ่มจากจิตสำนึกต่อตนเอง จิตสำนึกต่อครอบครัว โดยสร้างครอบครัวให้เป็นแม่แบบ
การเริ่มต้นจิตสำนึกต่อสถาบันหลักคือ ชาติ โดยคุ้มครองป้องกันชาติ เสียภาษีอากร ทำหน้าที่
พลเมือง ศาสนา โดยการศึกษาเรียนรู้ตามหลักธรรม พระมหากษัตริย์ โดยยินยอมที่จะปฏิบัติ
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ตามพระบรมราโชวาท มีทฤษฎีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในใจเสมอ จิตสำนึกต่อสังคม โดยวาง
ตนให้เหมาะสม เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อผู้อ่ืน ดำรงตนในศีล สมาธิ ปัญญา เป็นต้นแบบวัฒนธรรม
องค์กร (พระดนัย เตชปญฺโญ, 2561, น. 94 - 96) 

 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของวัดและชุมชนใน
พ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์” ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ คือ ควรนำผลจากการ
ศึกษาวิจัยไปจัดทำแผนงานพัฒนาจิตสาธารณะเพ่ือให้กระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะของ
วัดและชุมชน ในพ้ืนที่สาธารณะอำเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ มีความชัดเจน และเป็นรูปธรรม
มากขึ้น รวมถึงควรนำผลการศึกษาวิจัยที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการเสริมสร้างจิต
สาธารณะ และพัฒนาความสัมพันธ์ของวัดและชุมชน เพ่ือให้เกิดกิจกรรมสร้างสรรค์ของชุมชน 
ตลอดจนควรบูรณาการองค์ความรู้วิถีพุทธ และหลักการพัฒนาของภาครัฐ องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นและโรงเรียน เพ่ือสร้างกระบวนการเสริมสร้างจิตสาธารณะที่มีแนวทางการปฏิบัติใน
รูปแบบเดียวกัน  
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