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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย
ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 2) เปรียบเทียบความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตย ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 3) นําเสนอการพัฒนาพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเ มืองนครนายก 
วิธีดําเนินการวิจัยแบบผสานดวยวิจัยเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจากกลุม
ตัวอยาง 400 คน ผูใหขอมูลจากการสัมภาษณ จํานวน 9 รูปหรือคน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช
แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน t-test F-test การสัมภาษณเชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา 
เชิงพรรณนา  

ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอําเภอ
เมืองนครนายก โดยรวมอยูในระดับมาก ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากที่สุด คือ ดานความเคารพกติกา 
รองลงมา คือ ดานความเคารพหลักเสมอภาค และดานที่นอยที่สุด คือ ดานความรับผิดชอบ
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ตนเองและพ่ึงตนเองได  2) เปรียบเทียบความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก ประชาชนท่ีมีเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
อาชีพ และรายไดตอเดือนตางกัน มีความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 3) นําเสนอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา การใชหลักธรรมเปนสิ่งสําคัญในระบอบประชาธิปไตย 
ใหความรูความเขาใจหลักการปกครองอยางเสมอภาค แกไขในส่ิงที่เปนปญหา 

คําสําคัญ: การพัฒนาพลเมือง, ประชาธิปไตย, พระพุทธศาสนา 
 
 
Abstract  

 The objectives of this research were 1) to study the democratic 
citizenship development of the people of Mueang Nakhon Nayok District, 2) to 
compare their opinions on the democratic citizenship development. of the 
people of Mueang Nakhon Nayok District. of the people of Mueang Nakhon 
Nayok District How to conduct research that combines quantitative and 
qualitative research. Data were collected from a sample of 400 people, 9 
photos or people who were interviewed. Data were collected by using 
questionnaires and interview forms. Data were analyzed using statistics: 
percentage, mean, standard deviation, t-test, F-test, in-depth interviews. Data 
were analyzed by descriptive content analysis. 
 The results showed that 1) Democratic Citizenship Development of the 
People of Mueang Nakhon Nayok District Overall, it was at a high level. The 
aspect with the highest average value was respect for the rules, followed by 
respect for equal principles. And the least aspect is self-responsibility and self-
reliance. 2) Compare opinions towards citizenship development in a democratic 
system. of the people of Mueang Nakhon Nayok District People with different 
sex, age, education level, occupation and monthly income. have opinions on 
the development of citizens in a democratic system no difference Statistically 
significant at the 0.05 level. 3) Present citizenship development in a democratic 
system according to Buddhism. The application of principles is essential in a 
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democracy. Educate and understand the principle of equal governance fix what 
is the problem 
 

Keywords : Population Development, Democracy, Buddhism 
 
 
บทนํา  

 ในปจจุบันระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยไดรับความสนใจและกลาวถึงอยาง
กวางขวาง โดยเฉพาะในสังคมไทย การทําความเขาใจและเรียนรูเกี่ยวกับประชาธิปไตยเปนสิ่งท่ี
มีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม การทําความเขาใจและเรียนรูเกี่ ยวกับ
ประชาธิปไตยเปนสิ่งท่ีมีประโยชนตอการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคม ชวยใหบุคคลรูจักสิทธิ 
เสรีภาพ และหนาท่ีที่ตนเองพึงมี รวมไปถึงเพื่อการดําเนินชีวิตของบุคคลในสังคมรวมกันอยาง 
มีความสุข และชวยพัฒนาสังคมใหมีความเจริญกาวหนามากย่ิงข้ึน เนื่องจากประชาธิปไตยเปน
ระบอบการปกครองที่มีสวนเก่ียวของโดยตรงตอวิถีการดํารงชีวิตประชาชนในสังคมท่ีอยูภายใต
ระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตย รวมถึงเพื่อเปนขอมูลใหกับผูที่สนใจศึกษานําไปปรับใช
ในชีวิตประจําวันและเปนพื้นฐานใหศึกษาในระดับสูงตอไป (โกวิท วงศสุรวัฒน, 2540, น. 89) 

ประเทศไทยเริ่มปกครองในระบอบประชาธิปไตยในป 2475 โดยเปลี่ยนแปลงการ
ปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนประชาธิปไตย ไดมีการเปลี่ยนแปลงอยูหลาย
ครั้งภายใตสถานการณการทํารัฐประหารสภาพการณดังกลาวขางตนเหมือนจะเปนปจจัยหน่ึงท่ี
ทําใหระบอบประชาธิปไตยของไทยลมลุกคลุกคลานมาตลอดก็จริงแตประเทศไทยของเรามีคน
ไทยจํานวนไมนอยที่มีความกระตือรือรนท่ีจะมีการปกครองระบอบประชาธิปไตยกันตลอดมา
นับต้ังแตมีการเปลี่ยนแปลงการปกครอง เม่ือวันที่ 24 มิถุนายน 2475 เปนตนมา จนถึงปจจุบัน 
ในบางครั้งเรามีการเรียกรองรัฐธรรมนูญที่เปนประชาธิปไตยมีการเดินขบวนเพื่อเรียกรองสิทธิ
ตาง ๆ ในระบอบประชาธิปไตยมีการนัดหยุดงานเพื่อประทวงนโยบายของรัฐบาล แตทวาการ
กระทําเหลาน้ีก็ไมไดเปนเครื่องบงชี้วา ประเทศชาติจะเปนประชาธิปไตยแตอยางใดท้ังน้ีเพราะ
การปกครองระบอบประชาธิปไตยนั้นมีความลึกซึ้งที่ประชาชนผูมีความปรารถนาที่ จะเปน
ประชาธิปไตยจะตองทําความเขาใจและปฏิบัติตนตามหลักการและวิธีการของประชาธิปไตย
โดยเครงครัดม ิฉะน้ันแลวประชาธิปไตยก็จะไมมีความหมายสําหรับประเทศชาติ ดังน้ันลําพัง
การออกแบบรัฐธรรมนูญเพื่อสรางความเปนประชาธิปไตยในสังคมหรือการสรางหนวยงาน
องคการอิสระขึ้นมาเพื่อคาดหวังวาจะทําใหเกิดการพัฒนาการของ ประชาธิปไตยตาม
ระยะเวลาที่ผานมาน้ันไม อาจเพียงพอหากประชาชนซึ่งเปนปจจัยสําคัญในการเกิดพัฒนาการ
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ของประชาธิปไตยยังไม มีความพรอม และเคยชินกับการผูรับมากกวากระตือรือรนท่ี จะมีสวน
รวมในการปกครองตนเอง นั่นก็คือประชาชนสวนใหญของประเทศยังอยูภายใตวัฒนธรรม 
ทางการเมืองแบบไพรฟานั่นเอง จึงควรสงเสริมใหประชาชนสวนใหญของประเทศมีความเปน
พลเมืองมากข้ึน (ปริญญา เทวานฤมิตรกุล, 2555, น. 159-160)   

เม่ือกลาวถึงการเมืองภาคพลเมืองคือการใชอํานาจของพลเมืองในกิจกรรมทาง สังคม
กิจกรรมทางการเมืองตามสิทธิของพลเ มืองเกิดขึ้นไดในระดับชุมชนหรือระดับชาติ 
ในประชาธิปไตยไทยที่มีตั้งแตทศวรรษ 2510 ไดพัฒนามาสูกิจกรรมทาง การเมืองสิทธิเสรีภาพ
สิ่งแวดลอมความรูภูมิปญญาสุขภาพอนามัยสิทธิทางเพศหรือ อาจจะกลาวโดยรวมคือพลเมือง
ไดใชอํานาจของตนในกระบวนการพัฒนาคุณภาพชีวิต จัดการชุมชนทองถ่ินของตนเองดวยการ
ไปหนุนเสริมกับรัฐบางกิจกรรมอาจจะทาทาย กับอํานาจรัฐการแสดงออกนี้ในมิติการมีสวนรวม
ทางการเมืองของพลเมืองท่ีสงผลตอ การจัดความสัมพันธเชิงอํานาจกับรัฐใหมพลเมืองจึงเปนตัว
กระทําทางการเมืองใหมในรัฐพหุนิยมที่เนนบทบาทของกลุมองคกรทางสังคมในกระบวนการ
ทางนโยบาย ซึ่งผูวิจัยเช่ือวาน่ีคือการเมืองของพลเมือง (รงค บุญสวยขวัญ, 2556, น. 86) 
พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยนั้นมีความแตกตางไปจากพลเมืองของระบอบอื่นท่ีคุณสมบัติ
ของพลเมืองจะเปนไปตามที่ผูมีอํานาจประสงคจะใหเปน ขณะท่ีระบอบประชาธิปไตย 
มีประชาชนเปนเจาของอํานาจสูงสุด ดังน้ัน ประชาชนจะเปนผูกําหนดชีวิตตนเองไดในรูปแบบ
ที่หลากหลายอยางไรก็ตามถึงแมจะมีความแตกตางหลากหลายประชาชนก็ตองใหความเคารพ
ซึ่งกันและกันใชกติกาในการแกปญหาจึงจะสามารถอยูรวมกันและปกครองกันตามวิถีทาง
ประชาธิปไตยได (ศุภณัฐ เพิ่มพูนวิวัฒน, 2558, น. 110-112) คุณลักษณะความเปนพลเมือง 
จึงมีความสําคัญตอการพัฒนาระบอบประชาธิปไตยเปนอยางมาก เพราะการมีประชาธิปไตย 
ที่จะประสบความสําเร็จได ยอมมิใชมีเพียงแครัฐธรรมนูญที่ดีเทานั้น แตประชาชนจะตองเปน
พลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยดวย (ทิพยพาพร ตันติสุนทร, 2554, น. 135-136) 
 ดังน้ัน การแกไขปญหาประชาธิปไตยของไทยจึงมิใชเพียงการราง รัฐธรรมนูญแต 
จะตองแก ไขที่ตัวพลเมือง เพื่อใหพลเมืองสามารถเขารวมในการบริหารและตระหนักถึงปญหา
บานเมืองท่ีตองเขารวมกันแกไข (เอนก เหลาธรรมทัศน, 2554, น. 65-66) หรือกลาวไดวา 
การปกครองในระบอบประชาธิปไตย “คน” ในฐานะท่ีเปนเจาของประเทศ จะตองมี
ความสามารถในการปกครองกันเอง จึงจะประสบความสําเร็จได อยางไรก็ดี ในสังคมไทย 
มีปจจัยสําคัญที่เปนตัวถวงรั้งในการเปนพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยน่ันคือ วัฒนธรรม
อุปถัมภหรือการพึ่งพิงผูใหญ โดยเฉพาะนักการเมือง วัฒนธรรมผูนอย-ผูใหญ ผูอาวุโสกวา 
การแบงพรรคแบงพวก การไมแสดงความคิดเห็น เพราะเกรงวาผูใหญจะไมพอใจหรือมีผลตอ
การงานและชีวิตสวนตัวไดน้ัน รวมถึงการไมตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนของการ 
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มีสวนรวมของประชาชนในการสรางสังคมและสรางชาติ (ทิพยพาพร ตันติสุนทร , 2555, 
น. 84-46) 
 ปญหาประชาธิปไตยของไทยในปจจุบันที่เกิดจากการที่ประชาชนไมมีความเปน 
“พลเมือง” เห็นไดจากการท่ี ประชาชนไมมีจิตสํานึกความเปนพลเมือง เปนแตเพียงผูอยู 
ภายใตระบบอุปถัมภหรือชนช้ันปกครองใหม ท่ีมาจากการเลือกตั้งที่สําคัญ คือ เกิดการแตกแยก
ในสังคม ประชาชนไมยอมรับความแตกตางและไมเคารพสิทธิเสรีภาพของกันและกัน ความเห็น
ที่ตางกัน จึงนําไปสูความแตกแยกพรรคการเมืองและการเลือกตั้งจึงกลายเปนสิ่งที่ทําใหสังคม
ชุมชน หรือครอบครัวแตกแยกกัน นอกจากน้ี คือ แตละคนใชสิทธิเสรีภาพตามใจชอบ โดยมิได
คํานึงถึงความรับผิดชอบตอสังคม จากปญหาท่ีกลาวมา จึงเห็นไดวาในระบอบประชาธิปไตย 
จะตองมีความเปนพลเมืองจึงจะทําใหประชาธิปไตยสําเร็จได กลาวคือ สมาชิกของสังคมที่มีการ
ใชสิทธิเสรีภาพโดยมีความรับผิดชอบ เคารพผูอื่น เคารพความแตกตาง และเคารพกติกา หรือ
กลาวไดวา พลเมืองเปนรากฐานของประชาธิปไตย เม่ือประชาชนเปน “พลเมือง” ก็จะเปลี่ยน
จากภาระหรือปญหา กลายเปนพละของเมืองหรือกําลังของเมืองปญหาทุกอยางของสังคมก็จะ
แกไขได สังคมกจ็ะเขมแข็ง และประชาธิปไตยก็จะประสบความสําเร็จ (ปริญญา เทวานฤมิตร
กุล, 2555, น. 144-145) 
 สําหรับงานวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเห็นความสําคัญของการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 
และสนใจท่ีจะนําหลักสัปปุริสธรรม 7 ซึ่งเปนหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขามาชวยสงเสริม
การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนตอ
การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนาของประชาชนอําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก อยางยั่งยืนตอไป 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพื่อศึกษาการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนาของ
ประชาชนอําเภอเมืองนครนายก  
 2. เพื่อ เ ปรี ยบเ ทียบการพัฒนาพล เมืองในระบอบปร ะชาธิปไตยต ามแนว
พระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล  
 3. เพื่อนําเสนอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา 
ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 
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วิธีดําเนินการวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย  

 บทความวิจัยน้ีเปนการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Methods Research) ตามลักษณะ
การศึกษารวบรวมขอมูลเชิงปริมาณ (Quantitative research) และเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research)  
 
 การวิจัยเชิงปริมาณ 

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากร ไดแก ประชาชนที่มีอายุ 18 ปขึ้นไป ผูมีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง
อาศัยอยูในจังหวัดนครนายก จํานวน 81,233 คน 
  1.2 กลุมตัวอยาง ไดแก ประชาชนท่ีมีอายุ 18 ปข้ึนไป ผูมีสิทธิออกเสียงเลือกต้ัง
อาศัยอยูในจังหวัดนครนายก จํานวน 400 คน ไดมาจากการคํานวณโดยใชสูตรของ Taro 
Yamane (1973) ดําเนินการสุมตัวอยางแบบช้ันภูม ิ
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม แบงออกเปน 3 ตอน ตอนท่ี 1 เปน
แบบสอบถามเก่ียวกับขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ตอนท่ี 2 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับ
การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนอําเภอเมือง
นครนายก ตอนท่ี 3 เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับสัปปุริสธรรม 7 คาความเช่ือมั่น 0.91 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรรัฐศาสตร
มหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ถึงกลุมตัวอยาง 
เพื่อขอความอนุเคราะหในการตอบแบบสอบถาม 
 4. การวิเคราะหขอมูลและสถิติท่ีใชในการวิจัย คาความถี่ (Frequency) คารอยละ 
(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) คาท ี 
(t-test) การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

 การวิจัยเชิงคุณภาพ  

 1. ผูใหขอมูลสําคัญ ไดแก 1) ผูทรงคุณวุฒิที่เปนพระสงฆ นักวิชาการ จํานวน 2 รูป  
2) ผูทรงคุณวุฒิที่เปนนักวิชาการดานรัฐศาสตรจํานวน 2 คน 3) ประชาชน จํานวน 5 คน  
รวมจํานวนทั้งสิ้น จํานวน 9 รูปหรือคน 
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 2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แบบสัมภาษณ แบงออกเปน 2 ตอน ตอนท่ี 1 เปน
แบบสัมภาษณเกี่ยวกับการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา 
ของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก ตอนท่ี 2 เปนแบบสัมภาษณเกี่ยวกับสัปปุริสธรรม 7  
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรรัฐศาสตรมหาบัณฑิต 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตนครราชสีมา ถึงผูใหขอมูลสําคัญ เพื่อขอ
ความอนุเคราะหในการตอบแบบสัมภาษณ 
 4. การวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณโดยวิธีการนําขอมูลท่ีได
จากการสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ นําขอความจากการสัมภาษณและการ
จดบันทึกมาจําแนกเปนประเด็นและเรียบเรียง เฉพาะประเด็นท่ีเกี่ยวของกับวัตถุประสงค 
การวิจัย วิเคราะหคําใหสัมภาษณของผูใหขอมูลสําคัญตามวัตถุประสงคของการวิจัย โดยใช 
เทคนิคการวิเคราะหเน้ือหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 
สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนําเสนอตอไป 
 
ผลการวิจัย 

 จากการวิจัย การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอําเภอเมือง
นครนายก สามารถสรุปผลการวิจัย ดังน้ี 

1. การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชน
ในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก 

ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน 
ในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.31) 
เม่ือจําแนกเปนรายดาน โดยเรียงลําดับคาเฉล่ียจากมากไปหานอย ดังนี้ ดานความเคารพกติกา 
(  = 4.19, S.D. = 0.35) รองลงมาไดแก ดานความเคารพหลักความเสมอภาค (  = 4.18, S.D. 
= 0.37) และดานท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ดานความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได (  = 
4.16, S.D. = 0.36) ตามลําดับ 
 ดานความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก ดานความรับผิดชอบตนเองและพึ่งตนเองได โดยรวมอยูในระดับมาก  
(  = 4.16, S.D. = 0.36) เม่ือจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี 
ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด ไดแก ทานใชความสามารถของตนเองที่มีใหเต็มที่เสียกอน ท่ีจะออก
ปากขอความชวยเหลือจากผูอื่น (  = 4.19, S.D.= 0.51) รองลงมาไดแก ทานรูจักแกปญหา
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ดวยตัวเองอยูเสมอ (  = 4.18, S.D.= 0.43) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ไดแก ทานมีการ
ชวยเหลือ เกื้อกูลกันในสังคม (  = 4.14, S.D.= 0.42) และทานมีความรับผิดชอบของตนเอง 
ตอสังคม (  = 4.14, S.D.= 0.40) ตามลําดับ 
 ดานเคารพสิทธิผูอื่น ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานความเคารพสิทธิผูอื่น โดยรวม
อยูในระดับมาก (  = 4.15, S.D. = 0.33) เม่ือจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจาก
มากไปหานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดไดแก ทานเคารพสิทธิ เสรีภาพ และกฎกติกาของ
สังคมท่ีเปนธรรม (  = 4.18, S.D. = 0.43) รองลงมาไดแก ทานไมเอาความคิดของตนเปนที่ต้ัง 
โดยไมคํานึงถึงสิทธิของผูอื่น (  = 4.15, S.D. = 0.39) และทานมีหนาที่รับผิดชอบตอตนเอง 
ผูอื่น และสังคม (  = 4.15, S.D. = 0.39) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก ทานมีความอิสระ
ในการกระทําอยางใด อยางหน่ึงตามสิทธิของตน ตามกฎหมายที่กําหนด (  = 4.14, S.D. = 
0.39) และ ทานมีอิสระในการกระทําอยางใด อยางหน่ึงโดยไมละเมิดสิทธิของผูอื่น (  = 4.14, 
S.D. = 0.37) ตามลําดับ 
 ดานเคารพความแตกตาง ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานเคารพความ
แตกตาง โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.31) เม่ือจําแนกเปนรายขอโดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดไดแก คนอื่นมีสิทธ์ิที่จะ
แตกตางไปจากทานได (  = 4.20, S.D. = 0.41) รองลงมาไดแก ความเห็นท่ีแตกตาง แตตองไม
นํามาซึ่งความแตกแยกในสังคม (  = 4.19, S.D. = 0.41) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก 
ทานทราบความแตกตางในความเชื่อทางศาสนา (  = 4.14, S.D. = 0.409) ตามลําดับ 
 ดานเคารพหลักความเสมอภาค ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานเคารพหลักความ
เสมอภาค โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.18, S.D. = 0.37) เม่ือจําแนกเปนรายขอโดย
เรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุดไดแก บุคคลมีความเสมอภาค
ในโอกาส หมายถึง ความเทาเทียมกันของโอกาสในการไดรับบริการสาธารณะของรัฐ และไมถูก
กีดกันออกจากกิจกรรมตาง ๆ ของสังคม (  = 4.20, S.D. = 0.45) รองลงมาไดแก ความเสมอ
ภาคทางการเมือง หมายถึง การมีสิทธิทางการเมืองท่ีเทาเทียมกัน (  = 4.19, S.D. = 0.41) 
และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก สมาชิกทุกคนในสังคม มีความเทาเทียมกัน ไมเลือกปฏิบัติ
เพราะความแตกตางทางอัตลักษณของบุคคล” (  = 4.17, S.D. = 0.44) ตามลําดับ 
 ดานเคารพกติกา ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 
ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานความเคารพกติกา โดยรวมอยูใน
ระดับมาก (  = 4.19, S.D. = 0.35) เมื่อจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไป
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หานอย ดังน้ี ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงท่ีสุดไดแก ถึงแมจะมีกฎหมาย หรือมีกติกา แตหากวาประชาชน
ไมเคารพหรือไมปฏิบัติตาม กติกาก็หามีประโยชนอันใดไม (  = 4.19, S.D. = 0.44) และถามี
ปญหาหรือมีความขัดแยงเกิดข้ึน ก็ตองใชวิถีทางประชาธิปไตยและใชกติกาในการแกไข ไมเลน
นอกกติกา และไมใชกําลังหรือความรุนแรง (  = 4.19, S.D. = 0.44) และถาไมมีวินัย ไมมี
ความเคารพกฎเกณฑกติกาของสังคม ประชาธิปไตยก็ขาดรากฐานที่สําคัญ (  = 4.19, S.D. = 
0.41) รองลงมาไดแกขอ ระบอบประชาธิปไตยจะประสบความสําเร็จไดก็ตอเม่ือมี “พลเมือง” 
จึงตองเคารพ “กติกา” (  = 4.18, S.D. = 0.42) และขอท่ีมีคาเฉลี่ยนอยท่ีสุด ไดแก 
ประชาธิปไตยตองใชกติกา หรือกฎหมายในการปกครอง ไมใชอําเภอใจหรือใชกําลัง โดยทุกคน
ตอเสมอภาคกันภายใตกติกาน้ัน (  = 4.17, S.D. = 0.44) ตามลําดับ 
 ดานความรับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม ระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมือง
ในระบอบประชาธิปไตย ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ดานความ
รับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม โดยรวมอยูในระดับมาก (  = 4.17, S.D. = 0.37)  
เม่ือจําแนกเปนรายขอโดยเรียงลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปหานอย ดังนี้ ขอท่ีมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด
ไดแก ขอที่วา ความรับผิดชอบตอสังคม เปนคําสัญญาหรือขอตกลงในการแกไข ปรับปรุง เพื่อ
ทําใหสังคมดีข้ึน (  = 4.18, S.D. = 0.42) และการไดการยอมรับหรือการสนับสนุนจากผูอื่น 
เปนปจจัยซึ่งเปนคุณลักษณะภายในของบุคคลหรือกลุมบุคคลที่มีผลตอการมีสวนรวมทั้งสิ้น  
(  = 4.18, S.D. = 0.41) รองลงมาไดแก ความรับผิดชอบตอสังคม เปนเรื่องของบทบาท 
ภาระหนาที่ ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมของบุคคล กลุมบุคคล สมาชิกของสังคมหรือของ
ประเทศ (  = 4.17, S.D. = 0.43) และขอที่มีคาเฉลี่ยนอยที่สุด ไดแก การมีสวนรวมทางสังคม
น้ันมีปจจัยท่ีเกี่ยวของ คือ สถานภาพทางสังคม สถานภาพทางเศรษฐกิจ สถานภาพทางอาชีพ
และท่ีอยูอาศัย (  = 4.15, S.D. = 0.43) ตามลําดับ 
 2. เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก ประชาชนท่ีมีเพศตางกัน มีรายไดตอ
เดือนตางกัน มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในอําเภอเมือง
นครนายก จังหวัดนครนายก ไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่มีอายุ ระดับการศึกษา อาชีพ  
มีระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยในอําเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. นํา เสนอแนวทางการพัฒนาพลเมื อง ในระบอ บประชาธิปไตยตามแนว
พระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก นําหลักสัปปุริส-
ธรรม 7 มาใชเพ่ือนําไปสูการปฏิบัติ ดังตอไปน้ี 
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ดานธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) การใชหลักธรรม (ธัมมัญู) ผูรูจักเหตุ เปนสิ่งสําคัญมาก 
ในระบอบประชาธิปไตย ตองใหความรู ความเขาใจหลักการปกครองอยางเสมอภาคเทาเทียม
กนั รูจักการแกไขปญหา รูจักการดํารงชีพอยางมีระบบ รูจักการแกไขในสิ่งที่เปนปญหาของ
สวนรวมอยางแทจริง หลักการรูจักเหตุ สามารถนํามาใชไดทุกยุคทุกสมัย เพราะจะทําใหทราบ
ไดวา การปฏิบัติหรือการกระทําเชนไรจึงจะไมเดือดรอน และเปนทุกขเพราะการกระทําน้ัน ๆ 
จึงจําเปนตองใชสติปญญาอยางรอบคอบ ในการกระทํา ยิ่งในยุคปจจุบันน้ี สื่อทางสังคมน้ันจะ
กระจายความผิดของบุคคลไดอยางรวดเร็วและแพรหลาย 

ดานอัตถัญู (ผูรูจักผล) ผูรูจักผล หมายความถึง ความเปนเหตุเปนผล ที่จะสรางความ
เสมอภาคตอสวนรวม ใหประโยชนได มีความเปนอยูอยางเทาเทียมกัน มีสิทธิเสมอภาคในการ
ดํารงชีพอยางเต็มรูปแบบ ตามระบอบประชาธิปไตย ผลคือการทําเหตุใหเกิดเปนสิ่งตอบสนอง 
เพราะผลตาง ๆ มาจากเหตุท้ังสิ้น ดังน้ัน การกระทําใดยอมไดรับผลเชนน้ัน การทําในสิ่งท่ีถูก
กฎหมาย มีศีลธรรมอันดี ยอมนําผลใหเกิดเปนผลดี และจะไดรับความสุขกาย สุขใจ ในการ
ทํางาน 

ดานอัตตัญู (ผูรูจักตน) อัตตัญู (ผูรูจักตน) กลาวคือ ในสังคมของการอยูรวมกันตอง
รูจักเคารพสิทธิซึ่งกันและกัน รูจักชวยเหลือกันในสังคม การรูจักตน คือ การประเมินตนในดาน
ตาง ๆ เชน ความรู ความสามารถในการกระทําตาง ๆ  จะทําใหเราน้ันดูตัวเองออก และสามารถ
ประเมินตนใหเหมาะสมกับความรูความสามารถของตนเองได และสามารถปกครองตนและผูท่ี
อยูในความดูแลของตนไดเปนอยางดี การรูตน ตองรูความเปนจริงของตัวเราเอง แลวประพฤติ
ปฏิบัติใหเหมาสมกับกิจกรรมตาง ๆ ที่ตนกระทํา ตลอดจนปรับปรุงแกไขปรับปรุงตนใหเจริญ
งอกงามข้ึนไป 

ดานมัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) ผูรูจักประมาณ คือ การแนะนําใหความรูกับพลเมือง 
ใหรูจักประกอบอาชีพโดยพอสมควรและกําลังความรูที่มี ไมกอภาระใหตนเองตองไดรับความ
เดือดรอนในความเปนอยู การรูจักประมาณ เปนการคาดการณไดอยางเหมาะสม สามารถทําให
เกิดความพอดี พอเพียง และรูสถานะของตนเองวามีศักยภาพ ความสามารถเพียงใด ทําใหเกิด
ความสุขได เพราะสามารถดําเนินชีวิตไดอยางพอดี ไมมากดวยความเดือดรอน ดิ้นรน จนเกิน
ความพอดีไป การรู จักประมาณ เปนการวิเคราะหในการปฏิบัติตนใหเกิดความพอดี 
สมเหตุสมผล เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดแกตนได 

ดานกาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) การรูจักกาลเวลา กลาวคือ ตองรูประมาณตน รูจักผอน
สั้นผอนยาวในการอยูรวมกัน รูจักใหอภัยซึ่งกันและกัน การรูจักกาลเวลา ถือวาเปนการบริหาร
ตนไดอยางมีประสิทธิภาพ คือรูวาเวลาไหนควรทําอะไร ทําใหชวงเวลาน้ันเกิดความคุมคา 
เหมาะสมเพียงเพราะการใหเวลาอยางมีคาและคุมคา ยิ่งในปจจุบัน เวลา จะตองบริหารจัดการ
อยางเปนระบบ เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดในชีวิต 
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ดานปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) ในชุมชนหน่ึง ๆ น้ัน จะมีคนรวมกันอยูเปนจํานวนมาก 
โดยมีผูนําชุมชนเปนผูปกครองอีกช้ันหน่ึง ดังน้ัน ผูนําชุมชน จะตองดูแลคนในชุมชนอยางเสมอ
ภาคเทาเทียมกัน การรูจักชุมชน เปนการใหเกียรติแกคน ในการเลือกพูด หรือกระทําสิ่งใดให
เหมาะสมแกบุคคล เพื่อรักษาระบบของการอยูรวมกัน และยังเปนการแบงงานตาง ๆ ใหทํากัน
อยางเหมาะสมแกบุคคลในสังคม เพื่อใหมีระเบียบ ระบบ สามารถใหสังคมดําเนินอยูรวมกัน
อยางผาสุกได 

ดานปุคคลัญู (ผูรูจักบุคคล) ผูรูจักบุคคล เปนการอยูรวมกันในระบอบประชาธิปไตย 
กลาวคือ การอยูรวมกันตองมีการรูจักกันโดยธรรมเนียม บุคคลที่อยูรวมกันเปนใคร ประกอบ
อาชีพการงานใด ตลอดจนมีความประพฤติความเปนอยูอยางไร การรูจักบุคคล คือ การให
เกียรติซึ่งกันและกัน และเขาใจความแตกตางระหวางบุคคล บุคคลแตละบุคคล ยอมจะมีความ
คิดเห็นท่ีแตกตางกันตามอุปนิสัย ความรู ความสามารถ เราจะตองทําความเขาใจในบุคคลใน 
ทุกระดับ เพื่อที่จะสามารถทํางาน ประสานงานใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
 
อภิปรายผลการวิจยั  

 จากการดําเนินการศึกษาผลการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชน
อําเภอเมืองนครนายก ผลการศึกษาสามารถนํามาอภิปรายผลได ดังน้ี 

 1. การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของประชาชนอําเภอเมืองนครนายก 
โดยรวมอยูในระดับมาก ดานที่มีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ ดานความเคารพกติกา รองลงมา  
คือ ดานความเคารพหลักเสมอภาค และดานที่นอยที่สุด คือ ดานความรับผิดชอบตนเองและ
พึ่งตนเองได สอดคลองกับงานวิจัยของ (เอกราช มะลิวรรณ และคณะ, 2563, น. 155-156)  
ไดวิจัยเรื่อง ความเปนพลเมืองตามระบอบประชาธิปไตยของประชาชนในจังหวัดสงขลา 
กรณีศึกษาประชาชนในพื้นท่ีอําเภอบางกล่ํา ผลการวิจัยพบวา มีระดับความเปนพลเมืองดาน
การเคารพกติกา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดคือ ยอมรับวาทุกคนมีความเสมอภาคภายใตกติกาทาง
สังคม/กฎหมาย ความเคารพกติกาทางสังคม/กฎหมาย และยอมรับผลของการละเมิดกติกา 
ทางสังคม/กฎหมาย แกไขปญหาโดยใชวิถีทางประชาธิปไตย และยอมรับในสิทธิและอํานาจทาง
กฎหมาย ระดับความเปนพลเมืองดานเคารพผูอื่น การเคารพสิทธิผูอื่น เคารพความแตกตาง 
เคารพหลักความเสมอภาค พบวา ขอที่ มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือคํานึงถึงสิทธิ เสรีภาพผูอื่น  
และแสดงออกโดยสันติวิธีตอผูที่มีความคิดเห็นแตกตางไปจากตน ระดับความเปนพลเมืองดาน
มีสวนรวมในสังคม มีความรับผิดชอบตอสังคม และสามารถพึ่งตนเองได เม่ือพิจารณารายขอ
พบวา ขอที่มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ รับผิดชอบตนเองและพึ่งพาตนเองได ไมอยูภายใตอิทธิพล



151 วารสารบัณฑิตศึกษาปริทรรศน มจร วิทยาเขตแพร ปท่ี 9 ฉบับที ่1  (มกราคม – มิถุนายน 2566) 

อํานาจหรือระบบอุปถัมภของผูใด ตระหนักวาการกระทําใด ๆ ของตนมีผลตอสังคม และ
ชวยเหลือผูอื่นหรือสวนรวมดวยการเสียสละความสุขสวนตัว เพื่อใหผูอื่นหรือสวนรวมมีความสุข 
 2. เปรียบเทียบระดับความคิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยของ
ประชาชนอําเภอเมืองนครนายก ประชาชนท่ีมีเพศ ระดับการศึกษา ตางกัน มีระดับความ
คิดเห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ไมแตกตางกัน สวนประชาชนที่มีอายุ 
อาชีพ รายได ตอเดือน ตางกัน มีระดับความคิดเ ห็นตอการพัฒนาพลเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตย แตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 สอดคลองกับงานวิจัยของ 
(เทียมจันทร  พานิชยผลินไชย และจรูญ พานิชยผลินไชย, 2560, น. 167-169) ไดวิจัยเรื่อง 
ความเปนพลเมืองของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยนเรศวร ผลการวิจัยพบวา นิสิตชาย
และนิสิตหญิงมีความเปนพลเมืองไมแตกตางกันแตเมื่อพิจารณาในองคประกอบพบวามีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 โดยนิสิตหญิงมีความเปนพลเมืองสูงกวานิสิต
ชายในองคประกอบมีความเทาเทียมกันและยอมรับความแตกตาง นิสิตที่อยูตางกลุมคณะวิชา
ตางกันมีความเปนพลเมืองไมแตกตางกัน แตเมื่อพิจารณาในองคประกอบ พบวามีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ในองคประกอบเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น 
และเขาใจระบอบประชาธิปไตยและมีสวนรวม โดยนิสิตกลุมวิชามนุษยศาสตรและสังคมศาสตร
มีความเปนพลเมืองสูงกวากลุมวิชาวิทยาศาสตรสุขภาพ และนิสิตท่ีอยูชั้นปตางกันมีความเปน
พลเมืองในทุกองคประกอบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญสถิติ 
 3. นําเสนอการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตามแนวพระพุทธศาสนา ของ
ประชาชนอําเภอเมืองนครนายก แนวทางในการพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยตาม
แนวพระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก พบวา การนํา
หลักสัปปุริสธรรม 7 ดานธัมมัญู (ผูรูจักเหตุ) ดานอัตถัญู (ผูรูจักผล) ดานอัตตัญู (ผูรูจัก
ตน) ดานมัตตัญู (ผูรูจักประมาณ) ดานกาลัญู (ผูรูจักกาลเวลา) ดานปริสัญู (ผูรูจักชุมชน) 
ดานปุคคสัญู (ผูรูจักบุคคล) สามารถนํามาพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ตามแนว
พระพุทธศาสนา ของประชาชนในอําเภอเมืองนครนายก จังหวัดนครนายก เปนเชนน้ีอาจจะ
เน่ืองจาก หลักสัปปุริสธรรม หมายถึง ธรรมของสัตบุรุษ ธรรมของคนดี บุคคลท่ีมีคุณธรรม
ประจําใจ โดยยึดเอาหลักสัปปุริสธรรมเปนหลักในการดําเนินชีวิต เพราะเปนผูมีเหตุผลมีผล 
ในการปฏิบัติตน เม่ือบุคคลรูจักเหตุผลแลว การปฏิบตัิตนก็เพียบพรอมดวยความดี คือ รูจักเหตุ 
รูจักผล รู จักตน รู จักประมาณ รู จักกาล รูจักชุมชน รูจักบุคคล แลวบุคคลน้ันเปนคนดี 
สอดคลองกับงานวิจัยของ (อัมพร วงศโสภา, 2555, น. 186-189) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษา
หลักสัปปุริสธรรมในพระพุทธศาสนา ผลการวิจัยพบวา ผูนําจะตองมีลักษณะทางกายภาพดี 
มีบุคลิกภาพที่ดี มีรูปทรงสมสวนและเปนผูฉลาดในหลักการ มีความรูในหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนา คือ หลักธรรมถอืเปนการสรางเสริมภาวะผูนําท่ีมีคุณธรรมจริยธรรมในการ
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บริหารจัดการตามบทบาทและหนาที่ ภาวะผูนําตามหลักหลักสัปปุริสธรรม 7 เปนปจจัยสําคัญ
ในการบริหารจัดการกิจการงานทุกอยางใหบรรลุผลสําเร็จตามเปาหมายท่ีตั้งไว เพื่อประโยชน
สุขแหงหมูคณะ องคกรสังคมอยางมั่นคง ผูนําจึงมีความสําคัญดุจเข็มทิศคอยกําหนดทิศทางของ
คนเดินทาง เปนเสาเข็มที่มีความจําเปนตอโครงสรางของบาน ดังน้ัน ผูนําที่มีคุณสมบัติพรอม
ดวยการประยุกตหลักสัปปุริสธรรม 7 ในพระพุทธศาสนา เปนผูนําที่สมบูรณแบบ ทั้งในดาน
คุณภาพทางจิตใจ และคุณภาพดานความสามารถ เวนจากประโยชนสวนตนและพวกพอง มุงให
เกิดประโยชนสุขแกปวงชนหรือหมูคณะ รวมทั้งสังคม และประชาคมโลกเปนหลัก 
 

 องคความรูจากการวิจัย 
 จากแนวคิดและผลการวิจัยสรุปไดวา การพัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย  
6 ประการ ไดแก 1) รับผิดชอบตนเองและพ่ึงตนเองได 2) เคารพสิทธิผูอื่น 3) เคารพความ
แตกตาง 4) เคารพหลักความเสมอภาค 5) เคารพกติกา 6) รับผิดชอบตอสังคมและสวนรวม  
อีกทั้งการไดนําเอาความรูความเขาใจในหลักการของระบอบประชาธิปไตย ซึ่งเปนสิ่งสําคัญ
ควบคูกันไปกับการพัฒนาพลเมืองท่ีดี หัวใจสําคัญของระบอบประชาธิปไตย 5 ประการ ไดแก 
1) หลักการอํานาจอธิปไตยเปนของปวงชน 2) หลักสิทธิเสรีภาพของประชาชน 3) หลักความ
เสมอภาค 4) หลักการปกครองโดยกฎหมายหรือหลักนิติธรรม 5) หลักการเสียงขางมากควบคู
ไปกับการเคารพในสิทธิของเสียงขางนอย โดยในแตละหลักการดังกลาวที่ชี้ใหเห็นถึงแนวทาง
พื้นฐานการปฏิบัติตนของการพัฒนาเปนพลเมืองท่ีดีในระบอบประชาธิปไตย ท่ีสามารถนําไปใช
ไดในชีวิตประจําวัน ซึ่งสอดคลองกับวัฒนธรรมของชุมชนน้ัน ๆ การประยุกตหลักธรรมในการ
พัฒนาพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย ตามหลักสัปปุริสธรรม เปนหลักธรรมอันประเสริฐเปน
ทรัพยสมบัติของสัตบุรุษ และสัตบุรุษมีปกติเปนผูประพฤติธรรมตั้งอยูในธรรมและไมละเลยตอ
คุณธรรม จึงมีธรรมเปนหลักเปนเครื่องยึดเหน่ียวใจ และสัตบุรุษเปนบุคคลที่ผูคบหาจะได
ประโยชนมาก จึงอาจจําแนกจุดมุงหมายการใชหลักสัปปุริสธรรมในภาพรวมไดเปน 2 กลุม คือ 
กลุมที่ 1 การใชกับพระภิกษุ กลาวคือ ภิกษุผูประกอบดวยสัปปุริสธรรม 7 ขอ ช่ือวาเปนผู
ประกอบดวยสังฆคุณครบ 9 ประการ กลุมที่ 2 การใชกับฆราวาส กลาวคือ สัปปุริสธรรม เปน
ธรรมของสัปปุริสชน หรือ คนดี หรือ คนแท ซึ่งเปนคุณสมบัติของความเปนคนท่ีสมบูรณ 
กระบวนการใชหลักสัปปุริสธรรม มี 3 ข้ันตอน ดังน้ี 1) ขั้นตอนการคิด 2) ข้ันตอนการนําไป
ปฏิบัติ 3) ข้ันตอนการประเมินผลตนเอง ซึ่งทุกขั้นตอนมีความสําคัญตอกัน จะขาดขั้นตอนใด
ข้ันตอนหน่ึงไมได และในกระบวนการใชแตละขอ มีความเช่ือมโยงกันไมอาจแยกเปนอิสระตอ
กันได จุดมุงหมายการใชหลักสัปปุริสธรรม เพื่อตองการใหเปนคนดี มีคุณธรรมประจําใจ และ
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หลักธรรมท้ัง 7 ประการ ยังสามารถนําไปประยุกตใชประโยชนในการบริหารจัดการองคการให
บรรลุความสําเร็จได 
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